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1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 1 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Many kruopy koSé su pienu 2,5% KP-6 | 230 8,89 325 42,79 241,60
(tausojantis)
Trintos uogos 35 0,33 0,10 6,40 | 28,38
Varskés siiris 22% su medumi S-1 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,50 13,25 75,41 496,33
Pusrydiai 2 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
*Tarskes apkepas (tausojantis) VP-3 200 29,59 22,69 54,00 506,05
urietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 30,43 33,19 55,09 608,60
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nl; Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Burokéliy sriuba su pupelemis, $20 | 15055 | 3,99 4,26 15,84 107,05
darzovémis ir grietine 30% arba
2. Darzoviy sriuba su kiaulienos
gabaliukais ir konservuotomis S-28 150/20 6,21 10,03 8,51 146,02
pupelémis
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su burokéliy sriuba: 7,69 4,92 59,04 292,75
. I% viso su darZoviy sriuba: 9,91 10,69 51,71 331,72
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaul.ien(l)s ir ryziy kukuliai MP/K- 100 19,93 11,89 7,07 206,54
(tausojantis) 30
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti leSiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
e DS-17 | 50 053 | 2,54 1,81 30,51
 pomidorais, séklomis ir aliejumi
IS ot sa DIoMEL AERTs I DS-25 | 50 0,64 | 210 2,78 29,32
aliejumi ’
| Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I8 viso su virtais ryZiais: 25,33 27,68 46,79 522,65
2. *I§ viso su virtais leSiais: 36,00 30,92 40,81 583,61
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI; Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
2 2 2 keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K
svogilinais (tausojantis) it pomidory 15 ~ 1 100/30/30 | 29,96 21,08 12,51 359,27
padazu |
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti leSiai | GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Koplisty salotos su agurkais it DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 34,52 27,85 51,00 585,48
2. *I¥ viso su virtais leSiais: 45,19 31,09 45,02 646,44
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI; Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Apkepti natiirallis kiaulienos MP/K-
kotletai su fermentiniu siiriy 45% 25 100 27,67 20,31 3,01 302,05
(tausojantis)
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti leSiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
e O DS-17 | 50 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Opssi CELOTERM D SR DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 32,23 27,08 41,50 528,26
2. *I§ viso su virtais leSiais: 42,90 30,32 35,52 589,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI; Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) MP/K-22 100 26,87 18,21 8,54 305,67
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti lgSiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Lepe e EEs DS-17 | 50 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopistyisalotosia agutieisii DS-25 | 50 0,64 | 2,10 2,78 29,32
alicjumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 31,43 24,98 47,03 531,88
2. *I§ viso su virtais leSiais: 42,10 28,22 41,05 592,84
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NI; Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Trosk'mte} jautiena su darZovémis MP/J-1 | 100/60 37,14 25,71 5,32 384,48
(tausojantis) |
1. Virti plikyti (rudieji) ryZziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti leSiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
e S DS-17 | 50 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (neraf.)
Kopusty salotos su agurkais ir DS-25 | 50 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotas) 7 -
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I¥ viso su virtais ryZiais: 41,70 32,48 43,81 610,63
2. *I§ viso su virtais l¢Siais: 52,37 35,72 37,83 671,65
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
6 piety patiekal Rp- | pei i, | ricbalai i ini :
piety patiekalas Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢,
g g g keal
Trogkintos jautienos kepenys su MP/I-32 | 100/70 | 27,93 17,03 9,72 298,08
darzovémis (tausojantis)
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti lesiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
LARIChR 908 S HICTelals, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (neraf.)
KCopisls glcln ol ApuTka it DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I¥ viso su virtais ryZiais: 32,49 23,80 48,21 524,29
2. *IS viso su virtais leSiais: 43,16 27,04 42,23 585,25
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
7 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
|| g g g keal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
I§ viso: 32,68 23,23 67,19 596,34
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
8 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Troék_in.tos dar_iovés su virtais lgSiais | ,p ¢ | 100/100 15.68 8,86 32,64 267,22
(augalinis, tausoj.)
e DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
| pomidorais ir aliejumi (neraf.)
LRI PERIDIS SUGBITALE & DS25 | 50 | 064 | 210 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I§ viso: 16,85 13,50 37,23 327,05
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1 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patickalo maistiné verté,g | Energiné
Patickalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
S g g ) 8 kcal
Av121.mq .drlbsmq ko§é su pienu 2,5% KP-5 230 8,42 5.03 31,15 197,52
(tausojantis)
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
—= . — =
SUMUSEIY CUORS S SIES g onn §U-4.1 | 45735 | 1073 | 16,30 20,02 277,68
fermentiniu striu 45% B
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,55 21,43 59,17 507,20
Pusryciai 2 variantas val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verteé,
2 g s & kcal
Sklindziai su obuoliais MP-22 180 11,13 16,16 51,46 432,58
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Kakavos gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
IS viso: | 1243 | 17,67 | 65,72 508,78
Pietiis val,
R Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Sriubos N | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai |  verté,
g g , g keal
}. S\.ne.zwz koptisty sriuba su darZovémis 3.1 150/5 1,50 332 8,98 66,44
ir grietine 30% arba
2: Trlnta morkg _'s.rl’uba su darzovémis ir .99 15020 5.01 7,56 8.05 119,67
vistienos gabaléliais
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
| Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. . . viso su kopiisty sriuba: 5,20 3,98 52,18 252,14
2. IS viso su trinty morky sriuba: 9,61 8,22 51,25 305,37
R Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
g g . g kcal
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) | MP/P-12 100 21,64 12,82 2,81 219,00
Trinty morky padaZzas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. *Virtos bulgur kruopos su brokoliais | e ) | 199 | 521 4,61 16,66 165,19
ir ziediniais kopistais
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurfizais ir aliejumi (nerafinuotas) Bl ie Ll 51 512 60:22
 Burokeliy salotos su aliejumi (neraf.) DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso bulviy koSe: 26,71 36,31 30,18 546,59
2. *I§ viso su bu_lgur kruopomis: 29,70 36,21 32,10 602,63
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R Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
2 pietuy patiekalas Nl; Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
g g L) g keal
- . C MP/P-
Kepta vistienos filé (tausojantis) 23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 | 9944
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
—
2x>Vitios,bulguy auoposisn GK-1 | 100 | 521 4,61 16,66 165,19
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino koplisty salotos su agurkais, | g 19 | 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi (neraf.) | -
Burokéliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviy koSe: 29,54 30,53 36,19 524,64
2. *I¥ viso su bulgur kruopomis: 32,56 30,43 38,11 580,68
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vlst1e'nos- trogkinys su darZovémis MP/P- 100/100 | 2648 18,37 6.85 29127
(tausojantis) 19
1. Bulviy ko§é arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
—
£ “WilliDs DUIBHS BOPOSE GK-1| 100 | 521 4,61 16,66 165,19
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | g 19| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurfizais ir aliejumi (neraf.)
Burokéliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso bulviy koSe: 30,80 32,33 30,66 519,42
2. *I§ viso su bulgur kruopomis: 33,79 32,23 32,58 575,46
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE.) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
I§eptos .v1st1eno's Jl%OStClCS su sezamo | MP/P- 100 25,30 7.84 6,92 216,15
séklomis (tausojantis) 2
Trinty morky padaZzas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Bulviy ko$¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
=
2, SIS i KRR N GK-1 | 100 | 521 4,61 16,66 165,19
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | g 19| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi (neraf.)
Burokeéliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso bulviy ko§e: 30,37 31,33 34,29 543,74
2. *I8§ viso su bulgur kruopomis: 33,36 31,23 36,21 599,78
TVIRTINU
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. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskes pudingas su bananais VP21 | 180 | 20,88 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis) i ’ ’ >
Trintos nogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 26,78 25,18 52,47 536,15
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI;' Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g keal

Virti makaronai su troskintomis
Saldytomis darzovémis AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
(augalinis, tausojantis)
" skino koplisty salotos su agurkais, | g 19| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi (neraf.)
Burokéliy salotos su alicjumi (neraf)) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 10,94 18,61 45,96 392,18

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybg teikti:
ruginei duonai;

$vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
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makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
gaminant miltinius patiekalus, auk3&iausios riies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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TVIRTIN
1 savaité Direktor % ae o —
Treciadienis Loreta Tamulaitiené
Pusrydiai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 21,09 19,36 7,44 286,35
Virtos bulgur kruopos GK-30 80 5,20 3,99 27,20 172,29
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 2020720 | 056 | 024 2,26 11,20
cukinija, paprika)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 26,85 23,59 36,90 469,84
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
L B N - g g kcal
K., @ tortilija su vistiena, darzovemis | yyz7 | go/goito | 37,07 | 1539 35,10 437,35
ir fermentiniu striy 45% (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas GD-36 | 20/20/20 0,56 0,24 2,26 11,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,63 15,63 37,36 448,55
Pietiis val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
i g B kcal
1. Zirniy sriuba su perlinémis |\ g o1 | 1505 | 532 4,48 22,90 14638
kruopomis, darZovemis ir grietine 30%
Z.I')U[.)Clll} sriuba su darzovemis 1r -6 150/5 574 4,41 2122 133.02
grietine 30%
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I5 viso su Zirniy sriuba: 6,76 4,84 51,70 261,58
% 4 viso su pupeliy sriuba: 7,18 4,77 50,02 248,22
R Patiekalo maistiné verte, g Energine
1 piety patiekalas NI: Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Troslflnjca‘kalak(l)ltlenos §lau.nehu, mésa | MP/P- 100/40 25,18 16,21 344 26525
su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
2. Virta boliviné balandasu | Ggp | 100 | 598 | 631 27,20 185,84
trogkintomis §aldytomis darZovémis
Lapl.n.es selllotos su pomidorais, paprika DS-8 60 0,66 3,09 2.60 37.80
ir alicjumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejurmi Ds-242 | 50 047 | 308 4,09 41,06
(nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su grikiais: 31,83 27,02 39,48 520,47
2. I§ viso su bolivine balanda: 32,74 28,79 38,93 536,95
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Vistienos maltinis (tausojantis) MP/P-7 120 24,76 12,18 4,03 226,87
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 | 27,75 169,36
2. Virtaboliviné balandasu | Ggp | 100 | 598 | 631 27,20 185,84
trogkintomis $aldytomis darzovémis
Lapinés salotos su pormidorais, DS-8 | 60 066 | 3,09 2,60 37,80
 paprika ir aliejun (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su grikiais: 32,25 32,01 41,30 571,99
2. I viso su bolivine balanda: 33,16 33,78 40,75 588,47
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
3 piety patiekalas NE eiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g o o kcal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MP/P-24 100 24,84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
2. Virtabolivin¢ balandasu | Gg.p | 100 | 598 | 631 27,20 185,34
troskintomis $aldytomis darZovemis
Lapines salotos su pomidorais, DS8 | 60 0,66 | 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su grikiais: 32,33 27,01 45,80 545,33
2. I viso su bolivine balanda: 33,24 28,78 45,25 561,81
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti vistienos kukuliy ir darzoviu | \prp 3 | 12065 | 25,71 | 15,39 7,85 270,29
ie$meliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
2. Virta boliviné balandasu | Gg.2 | 100 5,98 6,31 27,20 185,84
troskintomis Saldytomis darzovemis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37,80
| paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I¥ viso su grikiais: 33,20 35,22 45,12 615,41
2. I¥ viso su bolivine balanda: 34,11 36,99 44,57 631,89
TVIRTIN
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kepti var§kéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23.90
Nataralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 34,58 22,25 63,25 584,98
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patickalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Bulgur kruopy ir 1g8iy trogkinys su
troskintomis darzovémis AP-1 | 140/100 16,24 9,41 79,29 340,22
(augalinis, tausojantis)
Lavinés salotos su pomidorais, DS8 | 60 0,66 3,09 2,60 37.80
p. rika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 17,82 15,68 87,58 426,08
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o $vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

« makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
« gaminant miltinius patiekalus, auk3¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.

Parengé specialisté — maisto technologeé Ingrida Armoskiené

2026 m. i

B .

-

TVIRTI
Direktor, ﬂ?«% =
Loreta Tamulaitiené




11

TVIRTINC

1 savaiteé Direktoré\ &y« 4 —
Ketvirtadienis . . Loreta Tamulaitiené
Pusrydiai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné|
Patickalo pavadinimas Nlr) Tieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Snlapnzy, UORY, 5L U PN KP-10 | 230 7,14 3,15 36,19 194,40
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90 |
Griidy traputis su stitio uZtepéle 50% SU-7 | 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
: : = e
1Eleno 2,5 % kokteilis su braSkeémis ir G-7 170 4,0 2.73 19,06 115.50
ananais
I3 viso: 18,29 13,50 87,75 523,40
Pusrydiai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
| g g g keal
Virty makarony troSkinys su | spxgy | 160/100 | 34,46 | 20,32 37,44 472,50
kiauliena ir darZovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 34,76 20,32 38,84 478,50
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné|
Sriubos NI; Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
o Qi Selaba e s-25 | 150120 | 7,04 6,63 12,99 137,37
balanda ir vistienos gabal¢liais arba
el &5 I 150 f 138 | 436 9,33 79,07
arzovémis ir grietinéle 35%
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
_" ‘sial 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I8 viso su darZoviy sriuba: 10,74 7,29 56,19 323,07
2. I§ viso su trinta moliigy sriuba 5,08 5,02 52,53 264,77
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g kcal
1. Kepta lagiSos filé (tausojantis) arba ZP-1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
2. Kepta Zuvies filé (tausojantis) ZP-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
| Agurky ir baltojo ridiko salotos DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
Burokeliy salotos su agurkals ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 045 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su kepta laSiSos filé: 29,63 36,40 41,83 605,95
2. I§ viso su kepta Zuvies filé: 24,48 23,66 47,04 495,20
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g kcal
1. Lagi$os maltinis (tausojantis) arba ZP-2 120 25,44 21,55 4,69 326,26
2. Zuvies maltinis (tausojantis) 7P-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padaZas pP-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Agurkq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su lagiSos maltiniu: 30,58 37,22 46,04 647,77
2. I§ viso su Zuvies maltiniu: 24,79 24,23 50,41 511,25
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
LagiSos medaliono kepsnys 7p-26 | 100 22,52 20,71 5,39 203,47
(tausojantis) ¢ ’ ’ ’
Trinty morky padaZzas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2.Virti makaronai GK-25 80 5,16 4,11 28,64 171,89
Agufkq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16| 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy alicjumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. T§ viso su virtais ryZiais: 27,66 36,38 47,04 614,98
2. If viso su virtais makaronais: 30,01 38,54 44,46 631,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP-
darzovémis ir fermentiniu siriy 46 140/100 35,17 25,47 47,78 560,63
45% (lazanija) (tausojantis)
Agur.kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0.98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 36,75 29,66 54,65 627,82
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R . Patiekalo maistiné verté, g | Energine
5 piety patiekalas Ng eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  vert,
2 2 g kcal
Vargkes spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
j\(’fgﬁl{;s;l;f"f rinkinys su natiralit | o 6 | g540 | 4,92 1,03 14,51 7935
I§ viso: | 26,09 20,53 73,13 574,99
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NE Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir trogkintomis AP-2 160/110 16,20 9,71 59,47 365,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Am}ltkut ir l())altOJo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
tine 30% | B
Burokeliy salotos su agurkais Ir DS-16 | 50 0.64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy alicjumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 2525 0,45 0,10 | 1,60 7,00
IS viso: 17,78 13,90 66,34 432,41
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg teikti:

. YvieZiems sezoniniams vaisiams it uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvieciy
o gaminant miltinius patiekalus, aukSCiausios ril

arba viso grido milty,
Sies kvietinius miltus maisyti su viso grido miltais.
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 1 variantas

val.

TVIRTINU

Direktore oya'q, —
Loreta Tamulaitiené

R ~_ Patickalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
R I A g g 8 keal |
MieZiniy kruopy kosé su pienu 2,5% KP-1 230 786 397 33.79 189.12
| (tausojantis) ’ ’ ’ ’
. A =
Duona su sviestu 82% it kept §U-10 | 45710660 | 22,28 | 12,50 19,66 287,33
vistienos filé
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Y
I§ viso: | 30,14 15,77 53,45 476,45
Pusry¢iai 2 variantas val.
. - Rp. . Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadmlmas Nr I§e1ga baltymal, rieba]ai, ang]iavandeniai, verté,
, g g g kcal
v irti vargkédiai 9% (tausojantis) VP-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27,76 22,20 52,68 516,99
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
o o g kcal
1. Rigdtyniy (Spinaty) sriuba su S-13 | 150/8/5 | 230 4,34 9,63 82,00
darzovémis, kiauginiu ir grietine 30% : ’ ’ ’ ’
2. Ziediniy kopiisty sriuba su S.4 150/20 691 9.64 0.46 151.17
| darzovemis ir kiaulienos gabalélials : i " ’
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisial 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1 1§ viso su riig§tyniy sriuba: 6,00 5,00 52,83 267,79
. I§ viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 10,61 10,30 52,66 336,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pietu patiekalas NI: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
o g 8 kcal
1. Ryziy troskinys su kiauliena ir MP/KK- | 1 0/100 31.02 2529 34.99 486.63
darZzoveémis (tausojantis) arba 41 ’ ’ ’ ’
2. Ryziy troSkinys su jautiena It MP/KI-2 | 160100 | 37,05 | 28,53 35,32 535,63
darZovémis (tausojantis)
Salotos su agurkais, ridikéliais, DS-10 60 0.59 3.04 1.93 3523
alyvuogémis ir alicjumi (nerafinuotu) ’ i ’ g
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I viso su kiauliena : 32,19 28,51 39,60 533,36
2. I§ viso su jautiena: 38,22 31,75 39,93 582,36
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NB Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
4 o g kcal
1. Bulviy plok§tainis su vi$tiena arba | BP-4 | 150/80 | 26,10 | 14,54 33,79 368,94
2. Bulviy plokitainis su varske 9% | BP-4.1 | 150/80 1930 | 1694 | 36,59 | 372,94
Grietiné 30% - B | 35 | 084 10,50 | 1,08 | 102,55
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir alicjumi (nerafinuotas)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I§ viso su viStiena: 28,11 28,26 39,48 518,22
2. I§ viso su varske: 21,31 30,66 42,28 522,22
R Patickalo maistiné verte, Energiné
3 piety patiekalas Ng Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Tarkuoty bulviy cepelinai su BP-1 | 140/60 | 13,19 | 13,52 54,38 387,04
kiauliena arba | -
;(y ;Farkuotq bulviy cepelinai su varSke BP-2 | 140/60 13,50 578 55,58 304,64
Grietiné 30% B 40 096 | 12,00 | 1,23 117,20
Salotos su agurkais, ridikélials, | pg.0 | 60 | 059 | 3,04 1,93 35,23
 alyvuogemis 1r aliejumi (nerafinuotu) -
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I§ viso su kiauliena: 15,32 28,74 60,22 550,97
2. I§ viso su varske: 15,63 21,00 61,42 488,57
R Patiekalo maistiné verteé, g Energine
4 piety patiekalas NI:, Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g o kcal
Grikiy troskinys su viStiena 1t MP/KP-1 | 1607100 | 28,00 | 23,24 31,96 443,67
darzovémis (tausojantis)
Salotos su agurkais, ridikeliais, | pgjo | 60 | 059 | 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis 1r aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I§ viso: 29,17 26,46 36,57 490,40
TVIRTINU
Direktoyeé °;a-(. o
Loreta Tamulaitiené
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Patiekalo maistiné verte, Energiné
5 pi sokal Rp. Ltei : == \
pietu patiekalas Nr. Seiga angliavandeniai, | verte,
g kecal

Idarytos paprikos uzkepélé su
265,93

kiauliena, darzovémis 1r fermentiniu
sliriu 45% (tausojantis)
Virti legiai
Salotos su agurkais, ridikeliais,
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)

|

1§ viso:

Energiné
verte,
kcal

366,22

Patickalo maistiné verte

I$eiga angliavandeniai,

6 piety patiekalas

‘ikiy trogkinys su boilivine balanda
ir darzovémis (augalinis, tausojantis)
Keptos molitigy lazdelés -
Salotos su agurkais, ridikéliats,
alyvuo gémis it alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika

1% viso:

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybeg teikti:

¥vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
o ruginei duonai;

. makaronams, pagami
« gaminant miltinius patickalus, aukg&iausios rusies

ntiems i8 kietyjy kvieciy arba viso griido milty
kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.

TVIRTINU
Direktor ,’9 ey —

Loreta Tamulaitiené
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17 TVIRTINU
Direktonre
2 savaité Lo Etao’l‘amﬁT ﬂ‘t' o
Pirmadienis altiend
Pusrytiai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verteé,
£ g g keal
Penkiy grudy dribsniy kose suplent | gp.g | 230 8,18 3,83 33,63 195,20
2.5% (tausojantis)
Trintos uogos (sezonines, saldytos) 35 0,33 0,10 640 28,38
Grudy traputis su rieSuty sviestu 45% | SU- 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 20,70 18,37 66,04 507,08
Pusrydiai 2 variantas val,
R | Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: IReiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
- g g g kcal
|\ skes spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,17 19,50 58,62 495,67
Pietus val.
R - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
3’ Agurky sriuba suryZiy kruopomis, | .9 | 150/5 1,69 4,07 11,61 88,92
arzovémis ir grietine 30% arba
2. Svieziy koplisty sriuba su -1 | 15005 1,50 332 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30%
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisial 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I¥ viso su agurky sriuba: 5,39 4,73 54,81 274,62
|8 viso su kopiistu sriuba: 5,20 3,98 52,18 252,14
R Patiekalo maistiné verté, g ] Energiné
1 piety patiekalas Ng Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K-
svogunais ir pomidory padazu 35 100/30/30 29,96 21,08 12,51 359,27
(tausojantis)
1. Bulviy ko§é¢ arba GD-1 100 222 4,71 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, Ds-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikeliais ir aliejumi (nerafinuotas)
g(}/lokmqu ir agurky salotos su jogurtt | o 40 50 0,56 0,15 133 8,90
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I§ viso su bulviy koSe: 33,63 28,62 31,85 516,03
2. I§ viso su virtais ryZiais: 34,22 25,86 48,33 561,76
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R L Patiekalo maistiné verté, g Energin
2 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | & verté,
2 2 g keal
Kiaulienos, darZoviy ir ryziy MP/K-
Jukuliai (fusolunts) 9 110 14,71 19,61 7,67 264,39
"Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 | 1,23 89,90
1. Bulviy ko§é¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas)
gol/loklqu ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0,15 133 8.90
| Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 820
1. I¥ viso su bulviy ko3e: 19,22 36,17 28,24 511,05
2. If viso su virtais ryZiais: 19,81 33,41 44,72 556,78
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
3 piety patiekalas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | & verte,
g g g kcal
I(_lgul1enos kepsr-lys _su fermentiniu MP/K- 100/15 30,49 23.18 8,33 364,22
stiriu 45% (tausojantis) 1
1. Bulviy kose arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, i pg.17)| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas)
g;)kmqu ir agurky salotos su jogurtu | yo 44 50 0,56 0,15 133 8.90
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I§ viso su bulviy koSe: 34,16 30,72 27,67 520,98
2. I§ viso su virtais ryZiais: 34,75 27,96 44,15 566,71
R Patiekalo maistiné verte, g Energin
4 piety patiekalas NE Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | & verte,
g g g kcal
1. Trogkinta kiauliena su MP/K-
trodkintomis darzovémis (tausojantis) 2 100/60 27,38 35,10 5,28 430,63
arba
2. Troskinta jautiena su Saldytomis | ypypy | 100/60 | 37,14 | 2571 5,32 384,48
darzovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas) |
(2301/1;k1n1]q ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0,15 133 8.90
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I¥ viso su kiauliena: 31,64 39,88 41,10 633,12
2. I§ viso su jautiena: 41,40 30,49 41,14 586,97
TVIRTINU

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armogkiene

2026 m. @xu%’—

Direktoxe %aga' .
Loreta Tamulaitiené



19

R | Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 piety patiekalas Ng Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virta jautiena (tausojantis) MPI L 100 39,83 12,99 2,10 253,56
Pomidory ir grietinés 30% padaZas | P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, | pg.17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikeliais ir aliejumi (nerafinuotas)
Cukinijy ir agurky salotos su DS-40 | 50 0,56 0,15 133 8,90
jogurtu 2% - ! o . | ]
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 44,93 26,79 39,15 545,95
R Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
6 pietu patiekalas NE Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Nataralus jogurtas 2 % | 30 2,70 0,60 | 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2% | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
1. I% viso su grietine: 32,68 23,23 67,19 596,34
2. *I§ viso su jogurtu: 34,66 14,83 66,95 527,04
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
7 piety patiekalas NI: Ifeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir troskintomis AP-2 160/110 16,20 9,71 59,47 365,22
wrzovemis (augalinis, tausojantis)
Lapinés salotos supomidorals, | pg.17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (—
Cukinijy ir agurky salotos su DS-40 | 50 0,56 0,15 1,33 8,90
jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 17,65 12,54 | 64,07 412,83
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
. Yvieriems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
« ruginei duonai;
. makaronams, pagamintiems iS kietyjy kviediy arba viso griido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk§Ciausios riidies kvietinius miltus mai$yti su viso griido miltais.

TVIRTI
Direktore x5 —
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TYIRT \
2 savaité Direktbré oG aces —
Antradienis Loreta Tamulaitiené
Pusrydiai 1 variantas val,
R Patiekalo maistiné verte, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
8 g g kcal
Perliniy kruopy kosé su pienu 2,5% KP-9 230 766 3.47 3547 195.60
(tausojantis) i ’ 4 >
— . — =
Sumustiniy duona su sviestu 82%1r | %12 | 40/8/30 | 8,92 14,51 21,20 251,62
| varikes stris 22% Ay i -
: e T T
Eleno 2-,5 0, kokteilis su braskémis 1r G- 170 420 273 19,06 115,50
ananais
IS viso: 20,78 20,71 75,73 562,72
Pusry¢iai 2 variantas val.

R Patiekalo mai_s|t_in_é verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI;_' Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
L L g g | g kcal
Vargkes sklindziai VP-5 200 26,35 34,12 40,97 573,75
 Trintos u0gos 30 | 0,26 0,10 5,86 23,08
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 26,61 34,22 46,83 596,83
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NIr) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Pupeliy sriuba su darzovémis ir
- : S-6 150/5 5,74 4,41 21,22 133,02
 grietine 30 % arba
2. ’[:rmgt 1§;§1v, stiuba su brokoliais ir | ¢ 14 150 778 4.70 22,51 153,42
| darZovémis
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I¥ viso su pupeliy sriuba: 7,18 4,77 50,02 248,22
1% viso su brokoliu sriuba: 9,22 5,06 51,31 268,62
R s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NIr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Troskmtq vistiena S}l darzovémis 1r MP/P- 100/60 26,05 11,70 6,04 228,59
kokoso pienu (tausojantis) 42
1. Virti grikiai arba GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 | 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Burokeliy salotos su agurkass, DS- 1 59 1,56 3,06 6,59 53,88
sirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su virtais grikiais: 34,96 24,60 50,13 542,66
2. I8 viso su b(gﬁur kruopomis: 35,12 23,91 49,44 546,32
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R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
2 piety patiekalas Ng eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert?,
g g g kcal
Virti 1.<ala'kutlenos kukuliai MP/P- 100 21,64 12,82 2,81 219,00
(tausojantis) 12 B |
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Virti grikiai arba GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 | 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Burokéliy salotos su agurkais, DS- | 5 1,56 3,06 6,59 53,88
Jirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I¥ viso su virtais grikiais: 31,30 35,25 50,46 632,51
2. I§ viso su virtomis bulgur kruopomis: 31,46 34,56 49,77 636,17
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas NI; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
s . L MP/P-
Kepta vi§tienos filé (tausojantis) 23 100 24,50 7,04 8,89 197,05
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Virti grikiai arba GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Burokeliy salotos su agurkais, DS- | 59 1,56 3,06 6,59 53,88
irneliais ir alicjumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny kopisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I¥ viso su virtais grikiais: 34,16 29,47 56,54 610,56
~ 1§ viso su virtomis bulgur kruopomis: 34,32 28,78 55,85 614,22
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NI; Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g o kcal
1. Gl‘lklll,} trosk1ny§ su. darzovémis it | MPKP- | 15100 | 3 0,31 20,37 31,96 433,30
kalakutiena (tausojantis) arba 2 i
2'.VG.nkw‘ troslflny‘s su darZovémis ir | MP/KP- | , 60/100 | 28,00 23,24 31,96 443,67
vi§tiena (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su agurkais, DS- | 59 1,56 3,06 6,59 53,88
yirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny kopisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso grikiy troskinys su kalakutiena: 32,88 27,59 41,36 535,67
2. IS viso _Erikiq troSkinys su viStiena: 30,57 30,46 41,36 546,04
Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené EVIRT] U
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Rekomenduojama pirmenybg teikii:

. &vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i kietyjy kvietiy arba viso griido
o gaminant miltinius patickalus, auk¥¢iausios risies kviet

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armogkiené
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Lietiniai blynai su varSke 9% vP-12 | 115/70 18,12 19,76 4941 443,45
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Smulkinti bananai su trintomis D2 | 10040 | 1,60 | 030 25,10 108,20
$aldytomis braSkémis
1. TI§ viso su grietine: 20,44 29,06 75,44 639,55
2. *I§ viso su jogurtu: 22,42 20,66 75,20 570,25
R - Patiekalo maistiné verté, g Energine
6 piety patiekalas Ng ISeiga baltymaf| riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Avinzimiy troskinys su Saldytomis | ap 4 | 110/110 | 1446 | 11,65 40,09 323,22
I rzovémis (augalinis, tausojantis) | I -
Burokeliy salotos su agurkais, DS- 1 59 1,56 3,06 6,59 53,88
yirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekino kopisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiu aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas) SRS S N —— I
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
I§ viso: 17,03 18.87 49,49 425,59
Pastaba

milty;

inius miltus maiSyti su viso griido miltais.

TVIRTIN
Direktore G aey —
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TVIRTINU
2 savaité Direktos oG aceg
Tretiadienis . . Loreta Tamulajtiena
Pusryéiai 1 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; Tieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verte,
A ——* I IS NS — g | kel
Grikiy ko§é su sviestu 82% (tausojantis) | KP-12 230 10,07 7,60 40,07 265,86
Griidy traputis su stirio uztepeéle 50% SuU-7 | 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
Kakavqs gérimas su avizy germu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
(nesaldinta)
1§ viso: | 17,76 16,57 72,51 507,76
Pusrydiai 2 variantas val.
- Rp. Pa'tiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadlmmas Nr. I§eiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g g keal
v ar§kés apkepas (tausojantis) VP-3 200 29,59 22,69 54,00 506,05
Grietiné 30% | 30 0,72 9,00 093 | 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 30,31 31,69 54,93 593,95
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verte, Energine
Sriubos NI:. Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
o o o kcal
1. Burokeliy sriuba su darzovemis 1r 3.3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
| grietine 30 % arba
7. Ziediniy kopiisty sriuba su s4 | 15020 6.91 9.64 9,46 151.17
darzovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,30 115,20
" I% viso su burokéliy sriuba: 5,32 5,58 54,63 277,19
| 2. 1§ viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 10,61 10,30 52,66 336,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI;. Tieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  vertg,
R —— IR S A I S S - — _ keal
Vistienos maltinis (tausojantis) MPP-| 130 | 2476 | 1218 4,03 226,87
P0m1doru, ir grletmes 30% padaz;s | P4 40 ] _9,_02 B 1_,25 | 89790_ "
| 1. Virti plikyti (1’11(]16]1) ryziai \i arba GK-4 31,22 154,88
5. Virta boliviné balanda su darzovémis | | GK-2 | 27,20 185,84
Kopusty salotos su morkomis ir DS-14
alicjumi
Trogkintos morkos su Zimeliais DS-12
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10
1. I§ viso su ryZiais: 31,22 29,96 48,49 578,62
2. IS viso su bolivine balanda: 34,39 34,32 44,47 609,58
Armoskiene
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R Patlekalo maistiné verté, Energiné
2 piety patiekalas NI:. Keiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
U g | g B 4 keal
Kepta visticnos blauzdelé (be odos ir MP/P-
cauly) (tansojantis) 23 100 24’43J 16,67 0,68 253,72
Pomidory ir grletmes 30% padazas B P-4 | 40 0,84 9,02 1,23 _89,90
1. Virti plikyti (mdlejl) ryziai i arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darzovemis | GK-2 100 5,98 6,31 27,20 185,84
K9pustg salotos su morkomis 1r DS-14 50 0.72 4.08 4,03 53,11
aligjumi | -
Trogkintos morkos su Zimneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su ryZiais: 30,89 34,45 45,14 605,47
2. T viso su bolivine balanda: 34,06 38,81 i 41,12 636,43
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ny | Tseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
R B | S I S S— keal
K alakutienos kepinukas (tausojantis) MPE-| oo | 2484 | 7.8 8,53 200,21
Pomidory ir grietines 30% padazas P-4 B ﬂ B 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 100 5,98 6,31 27,20 185,84
Kpgus‘a} salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 408 4,03 53,11
aliejumi
Trotkintos morkos su zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I¥ viso su ryZiais: 31,30 24,96 52,99 551,96
2. 1% viso su bolivine balanda: 34,47 29,32 48,97 | 585,92
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
= g | & | g | keal
K_eptos 'Vlstleno's Jl{osteles su sezamo MP/P- 100 25,30 10,06 6,92 216,15
séklomis (tausojantis) 2
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 100 5,98 6,31 27,20 185,84
Kopusty salotos su morkormis it ps-14| 50 | 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi
Trogkintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su ryZiais: 31,76 27,84 51,38 567,90
2. I§ viso su bolivine balanda: 34,93 32,20 47,36 598,86
TVIRTINU
Direktor: ey
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R Patlekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE Reiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g ¢ ¢ kcal
Vargkés apkepas (tausojantis) VP-3 200 \ 29,59 22,69 54,00 506,05
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 l 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 ’7 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 l 85/40 4,92 1,03 14,51 79.35
1. If viso su grietine: 35,23 32,72 69,44 673,30
2. *I§ viso su jgggrtu: 37,21 24,32 69,20 604,00
R Patickalo maistiné verteé, g Energiné
6 piety patiekalas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Virti makaronai su tro$kintomis
$aldytomis darzoveémis (augalinis, AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
| _sojantis
Kopisty salotos su morkomis ir DS-14 50 J 072 408 403 53.11
aliejumi
Trogkintos morkos su zirneliais \ DS-12 | 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 045 0,10 1,60 7,00
I¥ viso: 2,81 16,17 48,90 | 380,15
Pastaba

Rekomenduojama plrmenybc; teikti:
. Svieriems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
o ruginei duonai;
« makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvietiy arba viso grido milty;
« gaminant miltinius patiekalus, aukidiausios rigies kvietinius miltus maiyti su viso grido miltais.

TVI RTIN,
Dir ekfore
é, —

L
Oreta Tammﬂit!en 8
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2 savaité TVIRTI
Direkt: —
Ketvirtadienis L ’ . e et
we s . ore
Pusrytiai 1 variantas val, a Tamulaitiené
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr) Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,

- I | I 8 g | &  keal
Ry?iy kruopy koS su pient 2,5% Kp-3 | 230 3,89 127 42,80 204,78
(tausojantis) M
Trintos uogos - 30 | 028 | 0,08 5,16 2390

e . e a — " S I
Pilno griido batonas su sviestu 829 1r | 553 | 45/g/30 | 1046 | 1660 20,96 276,02

fermentiniu stiru 45% - | B |
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: | 14,63 17,95 68,92 504,70
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verteé, Energine
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga riebalai, | angliavandeniai, verte,
. W g keal
Kepta tortilija su kiauliena,
darzovemis ir fermentiniu stirig 45% KU-8 | 60/80/110 35,24 26,85 35,36 532,40
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) | G-1 200 | 000 | 0,00 0,00 0,00
TS viso: | 35,24 | 26,85 35,36 532,40
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Ng Iieiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Zirniy sriuba su darzovemis I 26 | 15020 | 942 7,19 15,93 166,44
vistienos gabaléliais arba
2. Perliniy kruopy sriuba su
pupelémis, darzovémis ir grietine S-10 150/5 3,27 4,37 20,55 128,92
30% | .
aisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. T¥ viso su Zirniy sriuba: 10,86 8,15 44,73 281,64
2. I8 viso su perlinémis kruopomis ir pupelémis: 4,71 4,73 49,35 244,12
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
g g g kcal
Kepta lasiSos file (tausojantis) . ZP-1 100 24,49 20,73 0,18 284.44
 Trinty morky padazas - P-2.1 40 0,75 953 | 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdeles arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virtos bulgur kruopos s GK-1 | 100 5,21 4,61 28,83 165,19
brokoliais ir Ziediniais koptuistais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 | 079 4,04 4,75 53,78
Pekl‘n‘o kopustq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05
ir aliejumi - |
Agurkas (Sviezias arba raugintas) 30 0,24 ] 0,06 0,69
1. I¥ viso su kepty bulviy lazdelémis: 29,40 | 40,53 33,58 | 602,64
2. I3 viso su bulgur kruopomis: 32,11 ! 43,02 r 39,53 | 648,90
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- - A g g g kcal
‘Kepta Zuvis (tausojantis) | ZP-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99.44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 100 521 4,61 28,83 165,19
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pek1_n9 kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas (§vieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I§ viso su keptu bulviy lazdelémis: 24,25 27,79 38,79 491,89
2. IS viso su bulggr kruopomis: 26,96 30,28 44,74 538,15
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
e g g g keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 7ZP-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99.44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virtos bulgur kruopos subrokoliais | g | 109 521 | 461 28,83 165,19
ir Ziediniais kopustais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
!’ek{nf) ko_pﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir alicjumi
Agurkas ($vieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I§ viso su keptu bulviy lazdelémis: 24,56 28,36 42,16 507,94
2. I§ viso su bulgur kruopomis: 27,27 30,85 48,11 554,20
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
I ! g g g keal
1: Ry_zw[ tI'OSklI-lyS .su darZovémis it MP/KX- 160/100 31,02 25.29 34,99 486,63
kiauliena (tausojantis) arba 41
.2' Ryzm trosk}nys' su darzovémis ir MP/KJ- 160/100 37.05 28.53 35,32 535,63
jautiena (tausojantis) 2
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekl.nf) ko.pﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas (§vieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su kiauliena: 32,68 33,44 41,95 586,46
2. I viso su jautiena: 38,71 36,68 42,28 635,46
g‘_vmn
ire,
ektore q‘;« .
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Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o $vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

®
« makaronams, pagaminticms i3 kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
o gaminant miltinius patickalus, auk§¢iausios riisies kvietinius miltus maiSyti su viso griiddo miltais.
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g kcal

Varskeés spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
j\(/)";ljll’?usgl&m rinkinys su natiiraliv. |y o | g540 | 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 26,09 20,53 73,13 574,99

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy ir bolivinés balandos
trodkinys su darZovémis (augalinis, AP-3 | 140/100 | 11,45 10,76 53,37 366,22
tausojantis)

7 rokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Fekino kopiisty salotos su DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 4275
pomidorais ir aliejumi
Paprika/agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso: 13,11 18,91 60,33 466,05

Pastaba

TVIRTI
Direktoré 094:42 —_—
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PVIRTINU
i L’“"“ ¢ Gag —
savaité oreta Tamulajti
Penktadienis —
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virta boliviné balanda GK-4 80 5,63 5,70 25,63 176,76
Darzoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 2020 | 036 | 0,08 1,28 5,60
| pomidoras) =
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,60 25,45 35,98 464,99
Pusryciai 2 variantas val.
R _ Patiekalo maistin¢ verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
_ g g ¢ keal
Kepti varskeciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 200 6,30 5,00 9,80 112,00
IS viso: 33,74 25,64 58,55 598,21
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos p: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr.
g g z kcal
1. Trinta moliGigy sriuba su S5 150 138 436 9.33 79.07
dar¥ovémis ir grietinéle 35% arba i ’ ’ ’
2. Rugdtyniy (Spinaty) sriubasu | g 13 | 150/8/5 | 2,30 434 9.63 82,09
darZovémis, kiausiniu ir grietine 30%
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
“Taisial 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su l'l]Olil"_lE_l{ sriuba: 5,08 5,02 52,53 264,77
2. I§ viso su riig8tyniy sriuba: 6,00 5,00 52,83 267,79
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr) Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g o g keal
Virty makarony troskinys su | MPRI-1 45000 | 3158 | 19,76 36,63 453,58
kiauliena ir darZovémis (tausojantis) 45
Agur'ku, ir boaltO_]O ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grictine 30%
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I viso: 33,18 23,46 42,52 511,28
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g kcal
Makarony apkepas su viStiena, MP/KP
darzovemis ir fermentiniu stiriu 45% 46 | 140/100 35,17 25,47 47,78 560,63
| (lazanija) (tausojantis)
Agurkq ir boalto_]o ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Pomidoras/ paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 36,24 26,63 51,86 587,82
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Virty bulviy kotletas su kiaulienos BP-8 | 140/60 16,32 19,35 49,81 432,65
| aruarba
. . STRERR
12&;‘1“‘* bulviy kotletas su varskés 9% | pp g | 140/60 | 12,86 | 11,22 50,81 350,15
| Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
1. I¥ viso su kiauliena: 17,81 33,89 52,87 580,36
2. I§ viso su varske: ) 14,35 25,76 53,87 497,86
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 piety patiekalas Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
2 g g keal
Virty.fulviydicZuuian ia: 5 BP-5 | 140/55 | 1409 | 13,59 41,94 342,43
kiaulienos jdaru (tausojantis) |
 Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
uapinés salotos su ridikeliats, DS-17 | 50 0,53 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 15,88 28,23 46,20 495,14
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietu patiekalas P | Teeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
p q p Nr. keal
g g g ca
?thrtquult:fl)q ir var§kés 9% pirsteliai BP-3 250 15,75 8.23 62,08 380,24
ausojantis
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Lapihes Sgatac o DS-17| 50 | 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
I8 viso: 17,24 22,77 65,14 527,95
TVIRTINU
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NB Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti vargkédiai - VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
‘Nataralus jogurtas 2 % 30 | 270 | 060 0,69 18,60
D UNOmE D2 |10040| 160 | 030 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
IS viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
7 piety patiekalas NI: Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g kcal
Zirniy troskinys su troSkintomis AP-7 | 110/110| 1626 | 9.43 46,56 318,99
darzovémis (augalinis, tausojantis)
A\‘gu_r‘kq ir boaltOJo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0.98 1,40 15,69
zrietine 30%
Lspiitésisalotos SynCE LAl DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I§ viso: 17,86 13,13 52,45 376,69
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybeg teikti:

o $vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
« makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvieCiy arba viso griiddo milty;
e

gaminant miltinius patiekalus, auk3&iausios riiSies kviet

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armogkien¢
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nius miltus maigyti su viso griido miltais.
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3 savaité i aﬁ%’ o
Loreta Tamulajti
Pirmadienis ené
Pusrytiai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng Ifeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
AV121¥11ql'dr1bsmq ko§é su pienu 2,5% KP-5 230 8,42 5,03 31,15 197,52
(tausojantis)
Trintos uogos 35 0,33 0,10 6,40 28,38
Vargkés siiris 22% su medumi S-1 | 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Kakavqs gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
(nesaldinta)
I8 viso: | 18,05 16,46 75,87 504,55
Pusrycdiai 2 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g 4 kcal
- arSkés pudingas su bananais vp-21| 180 | 2088 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 21,84 27,05 32,42 463,02
Pietus val,
. Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N, | 1seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
1. Zirniy sriuba su darZovemis it S8 | 1505 | 457 4,31 15,96 116,09
grietine 30% arba
2. Darfoviy schbs st Kiantotos s28 |15020| 621 | 10,03 8,51 146,02
gabaliukais ir konserv. pupelémis
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
. I§ viso su Zirniy sriuba: 7,89 4,92 56,76 290,04
2. 1§ viso su darZoviy sriuba: 9,53 10,64 49,31 319,97
Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 3 3 k l Rp' I§ joa N . . . o . o
piety patiekalas Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, verte,
g g g kcal
I(_lqu11ertos suktlfluk.as su fermentiniu MP/K- | 0 33,58 23,50 4,29 361,67
stiriy 45% (tausojantis) 29
Trinty morky padaZzas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Pejkvlno kopustq salotos su pomidorais it | yo 15 50 0,63 4,05 1,52 4,75
aliejumi
Burokéliy ir rauginty koptsty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviy lazdelémis: 38,55 42,37 37,29 673,25
2. I§ viso su virtais ryZiais: 38,86 42,20 45,63 709,20
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g E kcal
_ .. . MP/K-
Kiaulienos maltinis (tausojantis) ) 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22.88 118,93
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Pekl_np ko_pustu, salotos su pomidorais DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 075
ir aliejumi
Burokeliy ir rauginty koplisty salotos | pg g | 6o 0,73 3,03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I¥ viso su keptomis bulviy lazdelémis: 21,54 23,79 37,15 478,45
2. I§ viso su virtais ryZziais: 21,85 23,62 45,49 514,40
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
. .. MP/K-
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 79 100 26,87 18,21 8,54 305,67
Trinty morky padaZzas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 | 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Pekl'n(.) kopustq salotos su pomidorais DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 8,75
ir aliejumi
Buro‘k§11q ir rauginty koplisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I% viso su keptomis bulviy lazdelémis: 31,84 37,08 41,54 617,25
1. I§ viso su virtais ryZziais: 32,15 36,91 49,88 653,20
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr) eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
1. Trqsklpta kiauliena su darZzoveémis | MP/K- | ;44,00 27.38 35,10 5,28 430,63
(tausojantis) arba 21
2. Trotkinta jautiena su Saldytomis | vpypy | 100/60 | 37,14 | 25,71 5,32 384,48
darzovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Pekl'nf) kopustq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos | DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. If viso su kiauliena: 31,91 44,27 43,06 678,72
2. I§ viso su jautiena: 41,67 34,88 43,10 632,57
Parengé specialisté — maisto technologe Ingrida ArmoSkiené
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. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NB Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
VarSkés pudingas su bananals vP-21 | 180 | 2088 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% | 40 0,96 12,00 1,25 117,20 |
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 26,76 28,08 46,93 542,37
R Patiekalo maistiné verté, g Energineé
6 piety patickalas NI: Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Bulgur kruopy ir lesiy troskinys su
trokintomis darzovémis AP-1 | 140/100 16,24 9,41 79,29 340,22
(augalinis, tausojantis)
Pekino kopisty salotos su DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
=omidorais ir aliejumi |
uuro}c§llq ir rauginty kopiisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
I§ viso: 17,96 16,63 85,85 433,43
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
ruginei duonai;

$vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené
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makaronams, pagamintiems i% kietujy kvie¢iy arba viso griido milty;
gaminant miltinius patickalus, auk§ciausios ridies kvietinius miltus maiSyti su viso grido miltais.
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TVIRTINU
Direktoré —_—
3 savaite i g
ASaIiETis Loreta Tamulaitiené
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virti grikiai GK-7.2 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Darfoviy rinkinukas GD-36 | 202020 | 056 | 0,24 2,26 11,20
(agurkas, cukinija, paprika)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,24 24,45 39,08 463,19
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

_ g g g kcal
"irti var§kéciai (tausojantis) VP-11.1 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90

ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,03 20,85 46,95 473,42
Pietiis val.
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NI; Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. SvieZiy koplisty sriuba su S-1 | 150/5 1,50 | 332 8,08 66,44
darZovemis ir grietine 30% arba
2, Ziedmiy koplisty triubasu S4 | 15020 | 691 9,64 9,46 151,17
darzovémis ir viStienos gabaléliais
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su kopiisty sriuba: 5,20 3.98 52,18 252,14
y 4- I8 viso su ziediniy kopiisty sriuba: 10,61 10,30 52,66 336,87
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g g kcal
Kepta VIStICI‘IO? blajluzdele (be odos MP/P- 100 24,43 16,67 0,68 253,72
ir kaulo) (tausojantis) 28
Y08 PESE e SO as e GK-8 100 4,76 4,76 30,07 171,44
brokoliais ir Zaliais zirneliais
Kopusty salotos su morkomisir | pg 14 | 50 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, DS2 | 60 062 | 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 30,98 28,70 38,62 521,87
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kepti vistienos gabaliukai su MP/P-
svogiinais ir pomidory padaZzu 36 100/30/30 | 23,53 19,44 12,51 312,38
(tausojantis)
1. Bulviy ko8¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2, Virtos perlinés kruopos su GK-8 | 100 4,76 4,76 30,07 171,44
 brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kopusty salotos sumorkomisit | pg 14 | 50 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais,
paprika ir aliejumi (nerafinuotas) 5 ol G2 3,09 2,24 36,60
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I% viso su bulviy koSe: 27,54 31,42 35,12 518,24
2. I8 viso su perline koSe: 30,08 31.47 50,45 580,53
i R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr) Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti vistienos kukuliy ir darZoviy | yrop 3 | 120/65 | 2571 | 15,39 7,85 270,29
ieSmeliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Keptos bataty lazdelés arba GD-23 100 2,00 2,10 25,10 125,68
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 100 4,76 4,76 30,07 171,44
brokoliais ir Zaliais zirneliais
Kgp.ustl} salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aligjumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aligjumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bataty lazdelémis: 30,34 29,30 41,89 540,53
2. I8 viso su perline koSe: 33,10 31,96 46,86 586,29
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kalakutienos kepinukas MP/P-24 100 24,84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Keptos bataty lazdelés arba GD-23 100 2,00 2,10 25,10 125,68
2, Virtos perlinés kruopos su GK-8 100 4,76 4,76 30,07 171,44
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kf)gustl} salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 4,03 53.11
alicjumi (nerafinuotas)
FEDI 0 A OTONIST. M DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I% viso su bataty lazdelémis: 29.47 21,09 42,57 470,45
2, I§ viso su perline koSe: 32,23 23,75 47,54 516,21
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B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
2 4 g kcal
Virti varskégiai (tausojantis) VBl g0 | 2431 11,85 46,02 385,52
Grietn¢ 30% O 072 | 900 | 09 | 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2% | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
I§ viso: 29,95 21,88 | 61,46 552,77
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
6 piety patiekalas NE Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o g g kcal
Grikiy trogkinys su bolivine balanda
ir troskintomis darZovémis AP-3 | 140/100 | 11,45 10,76 53,37 366,72
| (augalinis, tausojantis) B - i |
Kopiisty salotos su morkomis it Ds-14| so | 072 | 408 4,03 53,11
liejumi (nerafinuotas) ] | i _ B
Lapinés salotos su agurkais, paprika | pgp | 60 0,62 3,09 2,24 36,60
ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0.45 0,10 1,60 7,00
I§ viso: 13,24 18,03 61,24 469,43
Pastaba
Rekomenduojama pirmenybg teikti:
. Svieriems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
o ruginei duonai;
« makaronams, pagamintiems i kietuju kviediy arba viso griido milty;
« gaminant miltinius patiekalus, auksciausios rusies kvietinius miltus maifyti su viso grido miltais.
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TVIRTIN
Direktoré l@v e

3 savaité
Trediadienis Loreta Tamulaitj end
Pusrydiai 1 variantas val.
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Many kruopy ko$é (tausojantis) KP-6 230 8,89 3,25 42,79 241,60
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23.90
SumuStiniy duona su sviestu 82%ir | &5 4 1 | 40625 | 825 | 12,59 17,67 224,09
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I viso: 17,42 15,92 65,62 489,59
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
_ g g g kcal
_ietiniai blynai su var§kés 9% jdaru | VP-12 | 115/70 | 19,72 20,66 49,76 459,45
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Picnas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: | 25,08 24,51 62,97 566,53
Pietiis val.
& Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Ng I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Trinta moliligy sriuba su
darzovémis ir grietinéle 35% arba 529 L2 it S0 oe T
2. Perliniy kruopy sriuba su
pupelémis, darzovemis ir grietine S-10 150/5 3,21 4,37 20,55 128,92
30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso moliiigy sriuba: 4,70 4,97 50,13 253,02
2. I8 viso su perliniy kruopy sriuba 6,59 4,98 61,35 302,87
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vi§tienos fil¢ (tausojantis) MP/P-23| 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Pomidory ir gtietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salotos su rifii}(éligis, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
M.or.ku, _salotos su obuoliais, séklomis ir GS-24.1 50 0,94 433 5,11 69,39
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryziais: 29,87 25,47 49,14 550,03
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 33,56 28,51 51,92 610,51
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T Patieckalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g 4 kcal
ertl 1‘<a1a-kutlenos kukuliai MP/P- 100 21,64 12,82 2.81 219,00
(tausojantis) 12
| Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 | 40 0,84 9,02 1,23 89,90

1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88

2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36

Salotos suridikéliais, agurkais It | pg 1 | 50 | 048 | 3,03 1,56 33,81

alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

Mor_kl} sallotos su obuoliais, séklomis GS24.1 50 0.94 433 511 69,39

ir aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 27,01 31,25 43,13 571,98
2. If viso su bulgur kruopomis: 30,70 34,29 45,91 632,46

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal

Troskinta kalakutienos Slauncliy. MPP- | 100/40 | 25,18 | 1621 3,44 265,25
mésa su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salotos su r1§11!(e11g1s, aglirkals ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

MOI:kl} sallotos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0,94 433 5.11 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso su virtais ryZiais: 29,71 25,62 42,53 528,33
2. I8 viso su b_ulgur kruopomis: 33,40 28,66 45,31 588,81

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 pi ) Rp. Iei . 5 3 s 3 i
piety patiekalas Nr. eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g o o keal

Keptos .v1st1enc{s Jl%osteles SU $€Zamo | oo 5 100 25,30 10,06 6,92 216,15
séklomis (tausojantis)

Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salotos su rlfhkeh'fus, aggrkaus ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

MOI“kI:} sal_otos su 0bu911a1s, séklomis GS-24.1 50 0,94 433 5.11 69,39
ir alicjumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso su virtais ryZiais: 30,67 28,49 47,24 568,13
2. I¥ viso su bulgur kruopomis: 34,36 31,53 50,02 629,61

i : . . TVI
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= | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kecal
Varskeés sklindZiai VP-5 200 26,35 34,12 40,97 573,75
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 31,53 35,25 61,34 676,18
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nl; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Avinzimiy troskinys suSaldytomis | xp 4 | 110/110 | 1446 | 11,65 40,09 323,22
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Salotos su ridikeliais, agurkais it | g 19| 50 | 048 | 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Morky salotos su obuoliais, séklomis GS-
. ‘alie}}umi (nerafinuotu) 24.1 >0 054 4,33 211 e
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 16,18 19,11 47,96 431,42
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg teikti:
$vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

L]
ruginei duonai;
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Direktor %“i/"
3 savaite Loreta Tamulaitiené
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢,
1 4 4 g kcal
Grikiy kruopy kosé susviestu82% | p.ja| 230 | 1007 | 7.60 40,07 265,86
(tausojantis)
Griidy traputis su riesuty sviestu 45% SU-5 | 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: | 22,26 22,04 66,08 549,36
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
_Pieniéka makarony sriuba (tausojantis) S-27 200 6,82 6,50 23,08 177,56
ptas obuoliy pyragas MP-13 150 9.89 15,48 44,66 350,57
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,71 21,98 67,74 528,13
Pietiis val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Burokeéliy sriuba su darzovémis ir
P A S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30% arba
2. Darfoviy stiuba su bolivine balanda | ¢ 55 | 15020 | 7,04 6,63 12,99 13737
ir vi§tienos gabaléliais
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su burokéliy sriuba: 3,06 5,28 40,23 206,69
2. 1§ viso su darZoviy sriuba: 8,48 6,99 41,79 252,57
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Lagi$os maltinis (tausojantis) arba 7p-2 120 25,44 21,51 4,69 326,26
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 | 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti makaronai GK-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogry DS-22| 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su la§iSos maltiniu: 34,52 42,42 53,18 730,66
2. I§ viso su Zuvies maltiniu: 28,73 29,47 57,25 594,14
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
. g g _E kcal
1. Kepta 1agisos filé (tausojantis) arba | ZP-1 100 | 24,49 | 20,73 0,18 284,44
2. Kepta Zuvies filé (tausojantis) ZP-27| 100 | 1934 | 1799 5,39 173,69
‘Trinty morky padaZas | P21 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti makaronai GK-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS22 | 60 0,79 4,04 4,75 5378
aliejumi (nerafinuotu) ’
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I¥ viso su lagiSos filé: 33,57 41,64 48,67 688.84
2. I§ viso su Zuvies filé: 28,42 28,90 53,88 578,09
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
2 4 g kcal
LasiSos medaliono kepsnys 7p26| 100 | 22,52 | 2071 5,39 203,47
(tausojantis)
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti makaronai GK-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogry DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 31,15 41,52 52,28 690,87
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy troskinys su visticna Ir MPKP- | 160100 | 28,00 | 2324 31,96 443,67
arzovemis (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
alicjumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aligjumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
I viso: 29,88 29,48 41,09 539,77
) . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Koplisty troskinys su darzovémis ir | MPK-1 450,100 | 26,95 | 42,62 25,67 452,25
kiauliena (tausojantis) 31 o
Virti makaronai GK-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogry DS-22| 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
I viso: 34,64 51,90 67,82 727,89
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Vargkeés spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Yaisiq saloty rinkinys su natiiraliu VS-6 | 85/40 4.92 1,03 14,51 79.35
jogurtu 2 % ’
I§ viso: 26,09 20,53 73,13 574,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patickalas NI; I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
" onvekcingje krosnyje keptos bulviy
1azdelés su troskintomis Saldytomis AP-5 | 120/80 4,99 6,38 26,34 187,22
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
Burokéliy salotos su alyvuogiy DS22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Copusiusalolos s dsuEaii Ds25 | 50 | 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 7.71 21,64 36,70 367.22
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o SvieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
« gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios riisies kvietinius miltus maiSyti su viso grudo miltais.
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3 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kecal
Pusry&iy dribsniai su pienu 2,5% KP-11 | 70/150 10,70 5,55 64,05 350,00
= —— ce——
Karsta'ls.sumustmls su varske 9% ir KU-9 30/40 6,64 4,12 20,02 143,24
 obuoliais
Banany ir apelsiny desertas D-5 60/40 1,04 0,26 18,26 75,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 18,38 9,93 102,33 568,64
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr): ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
_ g g g keal
Konvekcinéje krosnyje kepta tortilija
su kiauliena, darZovémis ir KU-8 | 60/80/110 35,24 26,85 35,36 532,40
fermentiniu striu 45% (tausojantis)
s ovin rinkinuk
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
pomidoras)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 35,69 26,95 36,96 539,40
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos le Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. .Pu'pehq sriuba su darzovémis ir -6 150/5 574 4,41 21,22 133,02
grietine 30% arba
2. Agurky sriubasuperlinemis |- g9 | 150/5 | 1,69 4,07 11,61 88,92
~_uopomis, darzovemis ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisial 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su pupeliy sriuba: 9,06 5,02 62,02 306,97
2. I§ viso su agurky sriuba 5,01 4,68 52,41 262,87
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
1 piety patiekalas NI; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g 2 g kcal
V1rEu, rr}algaronq tr.osk_lnys su vistiena ir | MP/KP- | 4 4,10 30,04 15,63 36,63 435,82
darZovémis (tausojantis) 37
Pekino kopisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
I§ viso: 31,41 20,88 41,21 504,24
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
ld‘y%i‘* tro¥kinys su kiauliena ir MPKK- | 160100 | 31,02 | 25,29 34,99 436,63
arzovemis (tausojantis) 41
Pekino kopuisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 Salil 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
I8 viso: 32,39 50,54 39,57 555,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
} “~karony apkepas su vistiena, MP/KP-
qarZzovémis ir fermentiniu stiriu 45% 46 140/100 35,17 25,47 47,78 560,63
(lazanija) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 36,54 30,72 52,36 629,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Paprikos uZkepélé su kiauliena, MP/K-
darzovémis ir fermentiniu stiriu 45% 3 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
(tausojantis)
“/irtos bulgur kruopos GK-30 | 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 27,17 26,19 49,74 545,91
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. Patiekalo maistiné verté, g _| Energiné
S piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
S D O s D2 [100/40| 1,60 | 0,30 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
IS viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Perliniy kruopy troskinys su
miezinémis kruopomis ir AP-13 | 80/60/100 10,78 9,75 64,95 379,22
darZzovémis (augalinis, tausojantis)
P~kino kopiisty salotos su agurkais,
uKuriizais it alyvuogiy aliejumi | DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
I viso: 12,15 15,00 69,53 447,64
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
§vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

L]
ruginei duonai;
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makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
gaminant miltinius patiekalus, auk3¢iausios riiies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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